
  

  
 

 הנחיות לעבודת התיזה 

 פרופ' אורה פלג  יו"ר וועדת תיזה:

 ניסים, ד"ר רונית שלו -חברי וועדת תיזה: פרופ' אוהד שפסנוול, ד"ר מירן בוניאל

 נסים  - מנחי עבודות תיזה: פרופ' אורה פלג, פרופ' אוהד שפסנוול, ד"ר מירן בוניאל

 )בשנת תשפ"ה ינחו רק פרופ' אורה פלג וד"ר מירן בוניאל ניסים( 

 

 הגשותוסדר הלו"ז 

 טופס הצהרת כוונות: לאחר מציאת מנחה ובחירת נושא למחקר  .1

 תחילת סמסטר ב' של שנה ב' לכל המאוחר ב הצעת מחקר:הגשת  .2

 עדת אתיקה: מיד לאחר אישור הצעת המחקר ולו רת הצעת מחקהגש .3

  באוגוסט בשנת הלימודים השלישית  31 : לכל המאוחר בהסופית  התיזהעבודת הגשת  .4

 

 מבנה הצעת המחקר 

  APAפי כללי ה  - היא תוגש על  .(עמודים )לא כולל נספחים ורשימה ביבליוגרפית  10אורך ההצעה עד  

פונט    . (בספריה  מופיעה   הגרסה)לנוחיותכם    מהדורה שביעית כפול  ברווח  יש לכתוב  את ההצעה 

David 12  בעברית ופונט Times New Roman 12  ( בצדדים    2.5באנגלית ושוליים של אינץ )ס"מ

 ובתחילת וסוף עמוד. 

 : ההצעה תכלול

 שם המכללה והחוג : שער הכולל •

 שם ההצעה  •

 ז .שם הסטודנט ומספר ת •

 מייל איכתובת  •

 שם המרצה המנחה   •

 תאריך הגשת ההצעה  •

  רקע תיאורטי ורציונל מחקרי  - מבוא: פרק ראשון

 הסקירה התיאורטית תכלול רקע תיאורטי ומחקרי קצר, עדכני ואינטגרטיבי. 



  

  
הסקירה תכתב כ"משפך" ותכלול הגדרת מושגים, מאפיינים ומחקר עדכני. בסופה יודגש הרציונל  

תרומות תיאורטיות ויישומיות  למחקר הנוכחי כולל הדגשת הייחוד והחידוש של העבודה, מטרות, 

 . איכותני מחקרבאו שאלות   במחקר כמותי, -והשערות 

 פרק שני: שיטה 

ההליך,   המחקר,  ומערך  המשתנים  הערכה,  כלי  המדגם,  על  פרקים  תתי  יכלול  השיטה  פרק 

שימוש. ייעשה  בהם  שנבחרה   והניתוחים  המחקר  שיטת  על  תתבסס  או    -המתודולוגיה  כמותית 

 איכותנית. 

 רשימת מקורות

  )ורק הם(.  ברשימת המקורות יופיעו כל המקורות הביבליוגרפיים המאוזכרים בגוף הצעת המחקר

 .   APAכתובה על פי המהדורה השביעית של כללי ה ו  עדכנית רשימת המקורות תהיה

  נספחים

 הנספחים יכללו את כלי ההערכה, כגון, שאלוני דיווח עצמי, וכל חומר רלוונטי נוסף. 

 

 חשוב!

 .המכללתית  אתיקההלאחר קבלת אישור על הצעת המחקר יש להגיש אותה לוועדת 

בלי שניתן אישור על ידי וועדת מו  לא ניתן להגיש עבודת תיזה מבלי שניתן אישור להצעת המחקר

 אתיקה.  

.  ואישור המנחה  עדכונים,  תאריך הגשת העבודה ייקבע כתאריך בו הוגשה העבודה לאחר תיקונים

 לא יינתן מועד לערעור על עבודת התיזה.

 

 

 הנחיות להגשת העבודה הסופית

מחקרית,  ת/המנחה   תיאורטית,  מבחינה  הסטודנט/ית,  של  העבודה  התקדמות  אחרי  יעקוב 

הזמנים,   בלוחות  העמידה  ומבחינת  ובאיכות    עדיישומית,  שהוגדר  הזמן  במסגרת  הגשה  לכדי 

במקרה של  .  (80)ציון עובר בתיזה  -APA  7הגבוהה ביותר שניתן בכפוף לתקנון המכללה ולכללי ה  

באמצעות פנייה למזכירות החוג  צורך בדחיית מועד ההגשה, יש להגיש בקשה חתומה על ידי המנחה  

 בתחנת המידע האישית. 



  

  
מכשולים מנהליים    -יבדוק את הסיבות האובייקטיביות לבקשה  ת/בקשת דחייה    ה/קיבלש  מנחה

)השגת אישורי משרד החינוך וכד'(, תעסוקתיים )פגיעה בפרנסה וכד'(, משפחתיים )נישואין, לידה,  

בקשת  ולא תאושר  יגיע להחלטה בהתאם. במידה  ת/ נפשיים )משבר רגשי וכד'( ו- אבל וכד'(, אישיים

)בפניה    , פרופ' אורה פלגלערער בפני יו"ר וועדת התיזה  ית /יוכל הסטודנט ת/   על ידי המנחה,   הדחייה

על   יהא  העבודה,  הגשת  לדחיית  אישור  הסטודנט/ית  קיבל/ה  אם  למזכירות(.  העתק  עם  בכתב 

 במועדים שנקבעו בתקנון.  החובותהסטודנט/ית להשלים את 

 

 כללי הגשת עבודת התיזה 

הכולל חתימה, ניתן יהיה לשלוח את    להגישהלאחר שהמנחה בדק/ה את העבודה ונתן/ה אישור  

. ממזכירות החוג העותק ישלח  תחנת המידע האישיתדרך    למזכירות החוג    PDFהקובץ בפורמט  

 לקורא/ת נוסף/ת.  

 הנחיות כלליות לכתיבת עבודת התיזה 

ה • פי  על  אקדמיים  וציטוט  כתיבה  כללי  על  הקפדה  תוך  תוקלד  התיזה   APA  -עבודת 

 שביעית.מהדורה 

 . ממבוא ועד דיון( 40ולכל היותר   25עמודים )לכל הפחות    30-כהיקף העבודה  •

 Times New Roman ופונט  ,בעברית  David 12את העבודה יש לכתוב ברווח כפול פונט   •

 . בצדדים ובתחילת וסוף עמוד מ"ס 2.5באנגלית ושוליים של  12

בדרך   ת/הבוחר   ית/ באנגלית. סטודנטניתן יהיה להגיש את העבודה כמאמר בעברית או   •

זו   מהמנחה.ת/הגשה  המאמר  הגשת  אופן  על  מפורט  הסבר  בחירה    יקבל  כי  לציין  יש 

 באופציה זו מחייבת המתנה לקבלת המאמר על ידי כתב העת. 

נדרשת הקפדה על ניסוח, כללי הדקדוק והאיות בצורה המקובלת בספרות המקצועית ועל   •

 עריכה נכונה של העבודה. 

 בסדר הבא: ועבודת התיזה תכלול את המרכיבים הבאים  •

בעברית כולל את שם המכללה והחוג, נושא העבודה, שם המגיש/ה ות״ז, שם  –שער חיצוני 

   .16בגודל  מודגשו ממורכז . שם העבודה12הכל ממורכז בגודל    ,המנחה, ותאריך

   .הכולל את חתימות המנחה/ים – שער פנימי בעברית 

 במידה ומעוניינים.  – דף תודות



  

  
מספור העמודים לפני המבוא הינו בספרות רומיות; המספור יתחיל מחדש  –תוכן עניינים 

)בספרות רגילות( בעמוד הראשון של המבוא. מספור העמודים צריך להיות בפינה השמאלית  

   העליונה בכל עמוד, פרט לעמוד השער.

 רשימת הלוחות )אם יש( 

 רשימת התרשימים )אם יש(

 מלים.  500בעברית עד  –תקציר 

 מבוא )סקירה ספרותית( 

המחקר.   (א) בנושא  ומחקרית  תיאורטית  עדכנית  רחבה    סקירתספרות  להיות  צריכה  הספרות 

ולא רק את הנושא הצר עצמו. יש לבסס את    ולכלול את ההיבטים המרכזיים בזיקה לנושא 

 הסקירה על רקע תיאורטי ומחקרי. 

יודגשו בו    והמחקרית.   התיאורטית  הקריאה  מתוך  העולות  שאלות  על  יתבסס  למחקר  הרציונל (ב)

 הצורך לביצוע המחקר, החידוש, והתרומות. 

 ת המחקר.ושאלות ו/או השער (ג)

להשערות או שאלות  . הסיקרה תתחיל בנושא הכללי ותתקדם  בנוי בצורת משפךהמבוא יהיה   (ד)

 המחקר הנוכחי. 

 שיטה

: מידע על מס' המשתתפים: מס' התחלתי וסופי )אם חלה נשירה יש לעקוב ולדווח(,  מדגם המחקר 

אקונומי, אופי המסגרת )למשל בי"ס, גן(, מיקום גיאוגרפי, וכו'. מומלץ  - גיל, מין, מוצא, מעמד סוציו

לבצע דגימה הסתברותית. יש לתת תיאור של שיטת הדגימה, פרטים על תגמול שהמשתתפים קבלו  

כ היה  לכו זה(,  )אם  יש  איכותני  והמחקר  במידה  המשתתפים.  מספר  נקבע  שבו    20ול  להאופן 

 . משתתפים 200  – 150  -מרואיינים לפחות. במחקר כמותי יכללו  כ

)למשל ראיונות,  כלים יוצגו כלי המחקר  : הצגת כלי המדידה, מהימנות ותוקף. במחקר איכותני 

, אמינות הניתוח, תוקף  הכללהתצפיות, הקלטות( והקריטריונים המרכזיים להערכתם )ייצוגיות,  

 של כלי המדידה על ידי שימוש משולש ומעובה בהם(. 

 )ג( הצגת המשתנים ומערך המחקר.

 : הצגה אופרטיבית של משתני המחקר, תיאור סוג המחקר ומערך המחקר.משתנים ומערך



  

  
הגורמים בשדה, למיקום  : דרך איסוף הנתונים והעברת המחקר, תוך התייחסות לתאום עם  הליך

ולזמנים של העברת התוכנית וכלי ההערכה, ופרוט צעדים שבוצעו לשמירה על כללי האתיקה, כולל  

 מספר אישור של וועדת אתיקה )אפשר להוסיפו גם לפסקת משתתפים(. 

הכמותי או לניתוח איכותני של ראיונות או    האסטרטגיות לניתוח הנתונים  : תיאורניתוח הנתונים

 תצפיות. 

 תוצאות

מבוססות על מדידה כמותית ו/או איכותנית. רצוי להציג את הניתוחים לפי סדר השערות המחקר.  

 מומלץ להציג לוחות ו/או תרשימים המציגים את תוצאות המחקר. 

 דיון

נועד לקשר בין סקירת הספרות, השערות המחקר והממצאים. יש לו מבנה דמוי "חרוט" והוא יכלול  

 את החלקים הבאים:

 סיכום תמציתי של הממצאים העיקריים  (א)

 התייחסות לממצאים לאור ממצאים קודמים /הסבר (ב)

 קישור תוצאות המחקר לתיאוריה  (ג)

 בחינה ודיון בממצאים שלא תמכו בהשערות  (ד)

 או המחקר/מגבלות התוכנית ו (ה)

 המלצות למחקרים עתידיים   (ו)

תיאורטיות (ז) ותרומות  רחבות  מתודולוגיות הכללות  העבודה    ,  לתחום  המחקר  של  ויישומיות 

הייעוץ  , הייעוצית לתחום  הנוכחי  המחקר  של  והיישומית  הייחודית  תרומתו  הדגשת  תוך 

על העבודה לכלול פסקה יישומית בסוף פרק  .  ויישום המשתמע ממנה לעבודת היועץ, החינוכי

  ובכללןאלו המתייחסות   הדיון, בה תוצג התייחסות להשלכות היישומיות של תוצאות המחקר

 לעבודת הייעוץ החינוכי. 

 סיכום ומסקנות.   (ח)

  רשימת מקורות

 )מהדורה שביעית(.  APA-כתובה על פי כללי הרשימת המקורות תהיה  )א( 

( צריכה להיות התאמה מלאה בין האזכורים הביבליוגרפים בגוף העבודה לבין רשימת המקורות  ב)

 בסופה. 



  

  
לפי    המאמרים באנגליתרשימת  המאמרים בעברית ובהמשך את  רשימת  ראשית יש להציג את  (  ג)

 . סדר  הא"ב

 נספחים

למשל:  חומרים ששמשו את הסטודנט/ית במהלך עבודת התיזה ויכולים לסייע בהבנה של התיזה,  

יש   מפורט של תוכנית ההתערבות, משובים, חוות דעת. במחקרי התערבות  כלי המדידה, תיאור 

 מנהל בית הספר, מורים, הורים(. ,לצרף את חוות הדעת של האחראים והשותפים )למשל

 תקציר באנגלית 

 שער באנגלית 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 המכללה האקדמית עמק יזרעאל

 ע"ש מקס סטרן 

 החוג לתואר שני בייעוץ חינוכי 

 

   שם העבודה <>  

 

 

 

< ות.ז. > שם  

 

 

מהדרישות לשם קבלת תואר מוסמך עבודה זו מוגשת כחלק   

במכללה האקדמית עמק יזרעאל ע"ש מקס סטרן  בייעוץ חינוכילתואר שני  חוג ב  

 

 

נחייתהעבודה הוכנה בה  
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